PROFIL

ALAKFOBMALO, ISIREGETS
KOREDZES, CORE TRAINING

Gyerekkorom éta szerves része
életemnek a sport.

Orémmel adom at azt a sok éves
tapasztalatot és tuddst, melyet az
évek alatt megszereztem, hogy te is
élvezni tudd a mozgdst, olyannd
formdld a tested, amilyet szeretnél,
hogy hozd ki magadbdl a legtébbet,
amire vagysz.

Alakformdlé érdimon nagy hangsulyt
fektetek a Core izmokra/gerincfeszitd,
has, valamint farizmok/, de minden
6rdn total body training térténik
vdltozatos eszkdzhaszndlattal. Mind
erd, mind pedig dlidképesség fejlesztd
gyakorlatokat végzink, a szép
ténusos, ndies izmok elérésének
érdekében.

Gyertek csoportos érdimra bdtran!

Motté:

»Hinned kell abban amit el akarsz érmni,
hogy egy napon a kezedben
tarthasd, amit most a szivedben 6rzol.”

TELEFONSZAM:
+36305123142

E-MAIL-CiM:

ERIKAKONCZ@T-ONLINE.HU

HOBBIK

wakeboard, sielés, futds, dllatok,
szinhdz, természet, lakberendezés

KONCZ
ERIKA LIVIA

Croportos ingsz edz, zemeliedzo

TANULMANYOK

Testnevelési Egyetem

2017-2019
Testépités-fitnesz edzd

MUNKATAPASZTALAT

Andrea Mozgas Studid
Csoportos éra oktatd
Gilda Max Fitnesz
Csoportos éra oktatd
Korona Fitnesz
Csoportos éra oktatd
OxYy Fitt EdzGterem

Csoportos éra oktatd

EGYEB SZEMELYES KEPESSEGEK:

-j6 kommunikacios készség, kiemelkedd
kapcsolatteremtd készség, kitartds, hatdrozottsag,
megbizhatdsag



